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विशार संख् मा भप ऩधायह ह म भाताम,ं फहनप, बाइमो औय नौजिान मभत्रों। 

आज 8 भार्च, ऩूया विश् ि 100 सार सह बी अधधक सभम सह अतंयाष्‍ट रीम भ हरा  दिस कह  मेऩ भप 
इससह ज डा ह आ है। रहककन आज ऩूया  हन् द स् तान झ ंझ न  कह  साथ ज ड ामा है। दहश कह  हय कोनह 
भप टहक्नोरॉजी की भदद सह मह झ ंझ ंन  का बव् म ृशश् म ऩूयह दहश कह  कोनह-कोनह भप ऩह ंर् यहा है। 

भैं झ ंझ न  ऐसह ही नहीं आमा हंू, सोर्-विर्ाय कयकह  आमा हंू; औय आमा क् मा आऩनह भ झह ंींर् 
मरमा है। आऩनह भ झह आनह कह  मरम भजफूय कय  दमा है। औय भजफूयी इस फात की थी कक 
आऩनह- फहटी फर्ाओ, फहटी ऩढाओ- इस अमबमान को इस जजरह नह जजस शानदाय तयीकह  सह आाह 
फढामा, महां कह  हय ऩरयिाय नह मक फह त फडा उम् दा काभ ककमा, तो स् िाबाविक भहया भन कय ामा 
कक र्रो झ ंझ न  की मभट्टी को भाथह ऩय र्ढा कह  आ जातह हैं। 

अबी िस ंधया जी िणचन कय यही थीं कक कैसह मह िीयों की बूमभ है, इस बूमभ की क् मा ताकत यही 
है, औय इसमरम र्ाहह सभाज सहिा का काभ हो, र्ाहह मशऺा का काभ हो, र्ाहह दान-ऩ ण् म का काभ 
हो, र्ाहह दहश कह  मरम भय-मभटनह की फात हो; मह जजरह नह मह मसद्ध कय  दमा है‍ - म द्ध हो मा 
अकार हो, झ ंझ न  झ कना नहीं जानता, झ ंझ न  जूझना जानता है। औय इसमरम झ ंझ न  की धयती 
सह आज जजस कामच को आाह फढामा जा यहा है, दहश को झ ंझ न  सह बी प्रहयणा मभरहाी, दहश को महां 
सह बी मक नई ताकत मभरहाी। 

फहटी फर्ाओ, फहटी ऩढाओ- अाय सपरता मभरती है तो भन को मक संतोष होता है, राता है कक 
र्रो बाई क छ जस्थतत भप स धाय आमा। रहककन कबी-कबी भन को फह त फडी ऩीडा होती है। ऩीडा 
इस फात की होती है कक जजस दहश की भहान संस् कृतत, जजस दहश की भहान ऩयम् ऩयामं, शास् त्रों भप 
उत् तभ सह उत् तभ फातप, िहद सह वििहकानंद तक- सही  दशा भप प्रफोधन, रहककन क् मा कायण है िो 
कौन सी फ याई घय कय ाई कक आज हभप अऩनह ही घय भप फहटी फर्ानह कह  मरम हाथ-ऩैय जोडनह 
ऩड यहह हैं, सभझाना ऩड यहा है; उसकह  मरम फजट सह धन ंर्च कयना ऩड यहा है। 



भैं सभझता हंू ककसी बी सभाज कह  मरम इससह फडी कोई ऩीडा नहीं हो सकती। औय कई दशकों 
सह मक विकृत भानमसकता कह  कायण, मक ारत सोर् कह  कायण, साभाजजक फ याइमों कह  कायण 
हभनह फह टमों को ही फमर र्ढानह का यास् ता र् न मरमा। जफ मह स नतह हैं कक हजाय फहटों कह  साभनह 
कहीं 800 फजचर्मां हैं, 850 फजचर्मां हैं, कहीं 900 फजचर्मां हैं- मह सभाज की क् मा द दचशा होाी, 
कल् ऩना कय सकतह हैं। स् त्री औय ऩ कीष की सभानता सह ही मह सभाज का र्चलत र्रता है, सभाज 
की ाततविधध फढती है। 

कई दशकों सह फह टमों को नकायतह यहह, नकायतह यहह; भायतह यहह। उसी का नतीजा है कक सभाज भप 
मक असंत रन ऩैदा ह आ। भैं जानता हंू मकाध ऩीढी भप मह स धाय नहीं होता है। र्ाय-र्ाय, ऩांर्-ऩांर् 
ऩी ढमों की फ याइमां आज इकट्ठा ह ई हैं। ऩ याना जो घाटा है, िो घाटा दयू कयनह भप सभम राहाा, 
िो हय कोई सभझता है। रहककन अफ तो हभ तम कयप कक जजतनह फहटह ऩैदा होंाह उतनी ही फह टमां 
बी ऩैदा होंाी। जजतनह फहटह ऩरपाह उतनह ही फह टमां ऩरपाी। फहटा-फहटी, दोनों मक सभान; इस बाि को 
रह कयकह  अाय र्रपाह तो र्ाय-ऩांर्-छह ऩीढी भप फ या ह आ है, िो शामद हभ दो मा तीन ऩीढी भप 
ठीक कय सकतह हैं। रहककन उसकी ऩहरी शतच है- अबी जो फच र्ह ऩैदा होंाह, उसभप कोई असंत रन 
नहीं होना र्ा हम। 

औय भ झह ं शी की फात है कक  आज जजन जजरों को सम् भातनत कयनह का अिसय मभरा, उन 
ऩहरह दस जजरों नह इस काभ को फंफूी तनबामा है। मह जो नम जन् भ रहनह िारह फच र्ह हैं, उसभप 
िो फहटों की फयाफयी भप फह टमों को रानह भप सपर ह म हैं। आज जजनको सम् भान कयनह का अिसय 
मभरा उन जजरों को, उस याज् म को, उस टीभ को भैं फधाई दहता हंू। उन् होंनह इस ऩवित्र कामच को 
अऩनह जजम् भह मरमा। 

औय भैं औय बी दहश कह  सबी अधधकारयमों सह, सयकाय कह  सबी हभायह साधथमों सह, भैं याज् म 
सयकायों सह बी अन योध कमंेाा कक इसह जन-आंदोरन फनाना होाा। जफ तक मक-मक ऩरयिाय 
ज डता नहीं है औय जफ तक Mother-in-law-सास उसका नहततृ् ि नहीं संबारती है, इस काभ को 
सभम ज् मादा राहाा। रहककन अाय Mother-in-law इसको संबार रहती हैं कक फहटी र्ा हम औय 
मक फाय साप कह दप कक घय भप फहटी र्ा हम, ककसी की ताकत नहीं है कक िो फहटी कह  साथ कोई 
अन् माम कय सकह । औय इसमरम हभप मक साभाजजक आंदोरन ंडा कयना ऩडहाा, हभप जन-
आंदोरन ंडा कयना ऩडहाा। 

बायत सयकाय नह दो िषच ऩूिच हरयमाणा- जहा ंऩय अन ऩात फह त ही धर्तंाजनक था, उस र् नौती को 
स् िीकाय कयतह ह म हरयमाणा भप कामचचलतभ ककमा। हरयमाणा की धयती ऩय जा कयकह  मह फात फताना 
क ठन था। भहयह अपसयों नह भ झह स झाि  दमा था कक साहफ िहां तो हारत इतनी ंयाफ हो र् की 
है कक िहां जामंाह तो औय नमा ही क छ ारत हो जामाा। भैंनह कहा जहां सफसह ज् मादा तकरीप 



है िहीं सह श मे कमंेाा। औय आज भैं हरयमाणा को फधाई दहता हंू, उन् होंनह वऩछरह दो सार भप 
ऩरयजस्थततमों भप इतनी तहजी सह स धाय ककमा है। 

जन् भ कह  सभम फह टमों की संख् मा भप जो फढोतरीयी ह ई है िो अऩनह आऩ भप मक नमा विश् िास मक 
नई आशा ऩैदा कयता है। औय मह जो वऩछरह दो सार का अन बि है, उसभप जो सपरता मभरी है, 

उसह ध् मान भप यं कयकह  आज 8 भार्च, अतंयाचष्‍ट रीम भ हरा  दिस ऩय बायत सयकाय नह अफ िो 
मोजना 160-161 districts तक ही नही,ं  हन् द स् तान कह  सबी districts कह  साथ अफ इस मोजना 
को रााू ककमा जा यहा है। उसकह  मरम- िहां जस्थतत अच छी बी होाी, ज् मादा अच छी कैसह हो, 
उसकह  मरम बी काभ ककमा जामाा। 

हभप अऩनह-आऩ को ऩूछना ऩडहाा। मह जो ऩ यानी सोर् यही है कक फहटी कबी-कबी राता है फोझ 
होती है। आज अन बि कहता है, हय घटनामं फताती हैं; फहटी फोझ नहीं, फहटी ही तो ऩूयह ऩरयिाय की 
आन-फान-शान है। 

 हन् द स् तान भप दहएंम आऩ- जफ सहटहराइट, आसभान भप हभ जातह हैं, स नतह हैं कक आज सहटहराइट 
ामा, भंारामन ह आ,  ढकना ह आ; औय जफ दहंतह हैं तो ऩता र्रता है कक भहयह दहश की तीन 
भ हरा साइं टस् टों नह space technology भप इतनी फडी मसद्धध प्राप् त की है, तफ ऩता र्रता है 
कक फह टमों की ताकत क् मा होती है। जफ झ ंझ ंनू की ही मक फहटी पाइटय जहाज र्रती है तो 
राता है, हां फह टमों की ताकत क् मा होती है। ओमरम् ऩक भप जफ ाोल्ड भैडर रह कयकह  कोई आतह 
हैं, भैडर रह कयकह  आतह हैं औय ऩता र्रता है कक रानह िारी फह टमां हैं तो ऩूयह दहश का सीना ािच 
सह बय जाता है कक हभायी फह टमां द तनमा भप नाभ योशन कय यही हैं। 

औय जो रोा मह भानतह हैं कक फहटा है तो फ ढाऩह भप काभ आमाा, जस्थतत क छ अरा ही है। भैंनह 
ऐसह ऩरयिाय दह हं हैं, जहां फूढह भां-फाऩ हों, र्ाय-र्ाय फहटह हों, फहटों को अऩनह फंारह हों, ााडडमों की 
बयभाय हो, रहककन फाऩ औय भां अनाथाश्रभ भप फ ढािा बफतातह हों, ऐसह ऩरयिाय हभनह दह हं हैं; औय 
िैसह बी ऩरयिाय दह हं हैं कक फहटी, फूढह भां-फाऩ की इकरौती फहटी, भा-ंफाऩ को फ ढाऩह भप तकरीप न 
हो, इसमरम योजााय कयती है, धधंा-योजााय कयती है, नौकयी जाती है, भहहनत कयती है, शादी तक 
नहीं कयती है; ताकक फ ढाऩह भप भां-फाऩ को तकरीप न होऔय भां-फाऩ कह  मरम अऩनी जजंदाी 
न्मौच छािय कयती है। 

औय इसमरम सभाज भप जो सोर् फनी है, मह जो विकृतत घय कय ाई है, उस विकृतत सह हभप फाहय 
आना है। औय इसको मक साभाजजक आंदोरन, मह हभ सफकी जजम् भहदायी है। सपरता-विपरता 
को कोइ सयकाय को दोष दह दह, ठीक है िो काभ कयनह िारह कयतह यहप; रहककन इसकी सपरता का 
आधाय, हय ऩरयिाय का संकल् ऩ ही सपरता का कायण फन सकता है, औय इसमरम जफ तक फहटा-



फहटी मक सभान, फहटी कह  मरम ािच का बाि, मह हभायह जहहन भप नहीं होाा; तफ तक भां की ाोद भप 
ही फह टमों को भाय  दमा जामाा। 

18िीं शताब् दी भप फहटी को दधू-ऩीती कयनह की ऩयम् ऩया थी। मक फडह फतचन भप दधू बय कयकह  फहटी 
को ड फो  दमा जाता था। रहककन कबी-कबी भ झह राता है हभ 21िीं सदी भप होनह कह  फािजूद बी 
उन 18िीं शताब् दी कह  रोाों सह बी कबी-कबी फ यह रातह हैं। क् मोंकक 18िीं शताब् दी भप कभ सह 
कभ उस फहटी को जन् भ  दम जानह का हक यहता था, उसको अऩनी भां का र्हहया दहंनह का 
सौबाग् म मभरता था, उस भां को अऩनी फहटी का र्हहया दहंनह का सौबाग् म मभरता था, इस 
ऩथृ    िीऩय उसको क छ ऩर कह  मरम क् मों न हो- सांस रहनह का अिसय मभरता था औय फाद भप िो 
भहाऩाऩ कय-कयकह  सभाज की सफसह फडी फ याई िारा काभ कय  दमा जाता था। 

रहककन आज-आज तो उससह बी ज् मादा फ या कयतह हैं कक भां कह  ऩहट भप ही, न भां नह फहटी का भ ंह 
दहंा है न फहटी नह भां का दहंा है- आध तनक विऻान की भदद सह भां कह  ऩहट भप ही फच र्ी को 
भाय  दमा जाता है। भैं सभझता हंू इसस फडा फ या कोई ऩाऩ नहीं होाा। जफ तक हभ भानपाह 
नहीं कक फहटी हभायी आन-फान-शान है, तफ तक मह फ याइमों का  दभाा सह तनकरहाा नहीं। 

आज भ झह महां जजनकह  ऩरयिाय भप फहटी ऩैदा ह ई है, उन भाताओं सह उन फजचर्मों सह मभरनह का 
सौबाग् म मभरा। उनकह  र्हहयह ऩय इतनी ं शी थी। भैंनह उनको ऩूछा कक क् मा आऩको ऩता है, 

आऩको ककसी नह फतामा कक आज जफ ऩैदा ह ई थीं तफ मभठाई फांटी ाई थी? उन् होंनह कहा िो तो 
भारूभ नहीं है, रहककन हभनह फहटी ऩैदा ह ई तो ऩूयह भोहल् रह भप मभठाई फांटी थी औय मक जश् न 
भनामा था। 

हभप मह जस्थतत फदरनी है औय मह फदरनह की  दशा भप कई भहत् िऩूणच काभ जो सयकाय द्िाया हो 
यहह हैं, उसी कह  तहत आज इस मोजना को ऩूयह दहश भप हभ विस् ताय कय यहह हैं। 

दसूया- आज कामचचलतभ मक रॉन् र् हो यहा है-ऩोषण मभशन का, याष्‍ट रीम ऩोषण मभशन। अफ ककसी 
को बी ऩीमभ को ाारी दहनी है, ऩीमभ की आरोर्ना कयनी है, ऩीमभ की फ याई कयनी है तो भहयी 
उनको प्राथचना है कक जजतनी फाय आऩ ऩीमभ की फ याई कयप, ऩीमभ की आरोर्ना कयप, अच छाकहप, 
फ या कहप, बरा कयप न कयप, रहककन जफ बी ऩीमभ फोरह, भन भप ऩीमभ आम; तो आऩको नयहन् र 
भोदी नहीं  दंना र्ा हम, आऩको ऩीमभ स नतह ही ऩोषण मभशन  दंना र्ा हम। दहएंम कैसह मक 
दभ सह घय-घय पैर जाता है

ै़
। 

औय हभायह महां फहटा हो मा फहटी- उसका शयीय का जो विकास होना र्ा हम, िो कीक जाता है। 
कबी जन् भ कह  सभम ही फह त कभ िजन का फच र्ा ऩैदा होता है औय उसभप बी अऻानता फह त 
फडा योर कयती है। हभप इस सभस् मा सह फाहय तनकरना है। औय कपय बी भैं कहता हंू मह मसपच  



सयकायी फजट सह होनह िारह काभ नहीं हैं। मह तफ होता है जफ जन-आंदोरन फनता है। रोाों को 
मशक्षऺत ककमा जाता है, सभझामा जाता है, उसकह  भहात् भम की ओय दहंा जाता है। 

क ऩोषण कह  एंराप ऩहरह काभ नहीं ह म, ऐसा नहीं है। हय सयकाय भप कोई न कोई मोजनामं फनी 
हैं। रहककन दहंा मह ामा है कक ज् मादातय हभ रोाों को राता है कक अाय जजतना कैरोयी 
र्ा हम, उतना अाय उसकह  ऩहट भप जामाा तो कपय क ऩोषण सह भ जक्त हो जामाी। रहककन अन बि 
कहता है कक मसपच  ंाना ठीक हो जाम, इतनह सह सभस् मा का सभाधान नहीं होाा। मह ऩूया eco 

system correctकयना ऩडता है। ंाना अच छा बी मभर जाम रहककन अाय िहां ऩानी ंयाफ है, 

ककतना ही ंातह जाओ- िो क ऩोषण की जस्थतत भप पकच  नहीं आता है। 

फह त कभ रोाों को भारूभ होाा फार-वििाह-Child Marriage- मह बी क ऩोवषत फच र्ों कह  मरम 
मक फह त फडा कायण साभनह आमा है। छोटी आम  भप शादी हो जाना, फच र्ह हो जाना- न भां कह  
शयीय का विकास ह आ है, न आनह िारह फच र्ह कह  शयीय ऩय कोई बयोसा कय सकता है। औय 
इसमरम सफ-जीिन सह ज डह जजतनह ऩहरू हैं- अाय फीभाय हैं तोसभम ऩय दिाई, जन् भ कह  त यंत 
फाद भां का दधू ऩीनह का सौबाग् म,otherwise हभायह महां तो ऩूयी भान् मता यही है, ऩ यानह रोा तो 
कहतह हैं-नही,ं नहीं जन् भ कह  त यंत फाद भां का दधू भत वऩराओ; ारत है, सर् ऩूछो िो ारती है। 
जन् भ कह  त यंत फाद अाय भां का दधू फच र्ह को अाय मभरता है तो ऩोषण कह  सभम भप फडा होनह 
कह  सभम भ सीफतप कभ सह कभ आती हैं। भां कह  दधू की मह ताकत होती है, रहककन हभ उसको बी 
नकाय दहतह हैं। 

इसमरम भां को उसकह  ऩूणच मेऩ भप, जफ उसको स् िीकाय कयतह हैं, उसकी ऩूजा कयतह हैं, उसकह  
भहात् भम को सभझतह है; तो भा-ं अाय उसकी हभ यंिारी कयपाह, तो उसकी ाोद सह होनह िारह 
फच र्ह बी क ऩोषण सह भ क् त होंाह। 

Nutrition की धर्तंा कयना मक काभ है। कबी-कबी सयकाय कह  द्िायाvaccination कह  कई कामचचलतभ 
र्रतह हैं। रहककन हभ उस हहल् थ सपटय की जजतनी सहिामं हैं- उऩरब् ध हैं, फजट है, अपसय है, रोा 
हैं- रहककन हभ िहां तक जातह नहीं हैं। औय उसी का ऩरयणाभ है कक िो कोई न कोई फीभायी का 
मशकाय हो जाता है। 

आऩनह अबी जो कपल् भ  दंाई- उसभप फतामा मसपच  हाथ धोम बफना ंाना, मक अन भान है कक जो 
फच र्ह भयतह हैं- उसभप हाथ न धो कयकह  ंानह की आदत, शयीय भप जो फीभारयमां जाती हैं, उसभप 
भयनह िारों भप सह 30-40 प्रततशत होतह हैं। अफ मह आदत कौन डारहाा कक फच र्ों को भां एंराती 
है तो भां का बी हाथ धोना होना र्ा हम औय फच र्ा ं द भ ंह भप क छ डारता है तो उसका बी 
हाथ धोमा होना र्ा हम, मह कौन मसंामाा? 



मह काभ हभायह उज् ज् िर बविष्‍ट म कह  मरम, हभायह फच र्ों की जजंदाी स धायना, मह हभ सफका दातमत् ि 
है। औय उसी कह  तहत इस मोजना को मकmission mode भप, औय बफंयी ह ई सायी मोजनाओं को 
मक साथ जोड कयकह - र्ाहह -ऩानी की सभस् मा हो मा दिाइमों की सभस् मा हो, र्ाहह ऩयम् ऩया की 
क ठनाइमां हैं। अफ फच र्ह हैं, हभनह दहंा होाा कक जो स् कूर भप जातह हैं- मक आम  कह  फाद फचर्ों 
कह  भन भप मक infirmity complex ऩैदा होता है, ककस फात का? अाय उस स् कूर भप ऩांर् फच र्ों 
की ऊंर्ाई ज् मादा है औय फाकी नाटह कद कह  फच र्ह हैं, उन सफको राता है कक भहयी ऊंर्ाई बी 
ऐसी होनी र्ा हम। कपय िो ऩहड ऩय कहीं इधय-उधय रटक कय सोर्ता है कक भहयी ऊंर्ाई फढी- 
आऩ भप सह सफनह मह प्रमोा ककमा होाा। हय ककस को राता है माय भहयी ऊंर्ाई फढनी र्ा हम। 
रहककन हभ िैऻातनक तयीकों सह इन र्ीजों ऩय काभ नहीं कयतह। 

आज हभायह दहश भप उम्र कह   हसाफ सह ऊंर्ाई होनी र्ा हम, उसभप कापी कभी नजय आती है। हभायह 
फच र्ह तंद मेस् त हों, िजन हो, ऊंर्ाई हो, इन सायह विषमों ऩय ध् मान दह कयकह  मक holistic 

approach कह  साथ 2022, जफ हभायी आजादी कह  75 सार होंाह, तफ दहश भप ऩोषण कह  ऺहत्र भप 
हभ ािच कह  साथ कह सकप  द तनमा कह  साभनह कक हभनह achieve कय  दमा है औय हभ अऩनह 
फच र्ों को दह पं, उनको दहंतह ही हभाया  दन ऩूया इतना फ ढमा र्रा जाम, ऐसह हंसतह- हंरतह 
फच र्हहय ऩर नजय आमं, जहां जामं िहां नजय आमं; मह जस्थतत हभप ऩैदा कयनी है। 

कयीफ 9 हजाय कयोड कीऩमह की राात सह इस मोजना को आाह फढामा जामाा। औय तनजश्र्त 
भानकों कह  साथ आशा िकच य हो, village level कह  volunteers हों, उनकह  ऩास टहक् नोरॉजी की भदद 
यहहाी, regular base ऩय िो अऩना datacollect कयपाह। उसभप कोई उताय-र्ढाि आता है तो त यंत 
ऊऩय सह intervention होाा। सभस् मा का सभाधान कैसह हो- इन सायी फातों की ओय दहंा 
जामाा। कबी आठ भहीनह तक फच र्ह का रोथोथ ठीक हो यहा है, िजन फयाफय र्र यहा है; फारयश 
का भौसभ आ ामा- अर्ानक फीभारयमों का दौय र्र ऩडा। मकदभ सह सैंकडों फच र्ों की हारत 
ंयाफ हो जाती है, आऩकी आठ भहीनह की भहहनत मक भहीनह भप नीर्ह आ जाती है। तो मह मक 
फडा ही challenging काभ होता है, रहककन इस challenging काभ को बी हभप ऩूया कयना है। औय 
भ झह विश् िास है कक हभ रोाों नह जो संकल् ऩ ककमा है, उस संकल् ऩ कह  द्िाया ऩूया होाा। 

मभशन इंरधन ष कह  द्िाया टीकाकयण कह  काभ भप तहजी आई है औय हभायी कोमशश है कक िषच कह  
अतं तक 90 प्रततशत टीकाकयण कह  काभ को हभ achieve कय रप। 

प्रधानभंत्री भात ृिंदना मोजना कह  तहत 6000 कीऩमह की आधथचक भदद उन भाताओं को दह कयकह  
उनकी pregnancy कह  सभम उनकी धर्तंा की जाम, उसकह  मरम बी सयकाय नह औय कयीफ 23 
रां भ हरामं स् िच छ बायत अमबमान कह  साथ ज ड कयकह .... जो रोा िहां हैं, नीर्ह िारह जो डडंह 
हैं उनको ऩकड रप, आंधी जया तहज है, हय कोई उसको ऩकड रह। 



उसी प्रकाय सह घय भप रकडी का र्लू् हा जरा कयकह  घय भप भां मक  दन भप 400 मसायहट का ध आं 
अऩनह पह पडों भप रह जाती थी। हभनह उससह भ जक्त  दरानह कह  मरम प्रधानभंत्री उज् ज् िरा मोजना कह  
तहत भ फ्त भप ाैस कह  कनहक् शन ऩह ंर्ानह का काभ आयंब ककमा है। औय भ फ्त भप ाैस कह  
कनहक् शन ऩह ंर्ानह कह  कायण आज कयीफ-कयीफ साढह तीन कयोड ऩरयिायों को उससह भ क् त कयानह 
का काभ ककमा है। आनह िारह  दनों भप बी विकास की इस मात्रा को आाह फढातह ह म, आज जजन 
मोजनाओं का आयंब ह आ है उसको औय तहजी सह आाह फढातह ह म हभनह हभायह दहश को तंद मेस् त 
फनाना है। हभायह फच र्ह अाय सशक् त हो ाम तो हभायह दहश का बविष्‍ट म बी सशक् त होाा। 

इसी संकल् ऩ कह  साथ आऩ सफ इस जन-आंदोरन भप ज डडम। भैं दहशिामसमों को आह्िान कयता 
हंू। मह भानिता का काभ है, मह आनह िारी ऩीढी का काभ है, मह बायत कह  बविष्‍ट म का काभ है, 

आऩ सफ हभायह साथ ज डडम। 

ऩूयी ताकत सह भहयह साथ फोमरम- 

बायत भाता की – जम 

बायत भाता की – जम 

बायत भाता की – जम 

बहुत-बहुत धन् यवाद।  

*** 
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